Krisenintervention mit Kindern
Lehrmeinungen im Wandel -
Bedeutung fiir Ausbildung und Praxis
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Kinder (bis 18.Lj.), deren Bezugspersonen und Fachkrdifte
friih und traumaspezifisch unterstiitzen.
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Aufbauend auf den Erfahrungen der Krisenintervention im Rettungsdienst (KIT)
Das Konzept seit 2007: Aufsuchende Psychosozial-Systemische Notfallversorgung
Systemtheorie, Psychotraumatologie, Bindungstheorie (..und etwas VT @)
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1. Kinder und hochbelastende Lebensereignisse
Ein bindungstheoretischer Zugang
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[ — Circle of security (modif.)
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2. Und was heifst das praktisch?
Strategien der Krisenintervention (PSAH)
Ausgewdhlte Aspekte fiir die Ausbildung

@@) A

QY AETAS
HINDERSTTFTUNG

Einige Impulse fiir den Einsatz (1)

* Heillt Betreuung von Kindern wirklich immer Betreuung von
Kindern? Von der Kunst, die zweite Geige zu spielen - Aktuelle
Mindeststandards in der PSAH (Ende 2022)

* Wozu lohnt sich der Blick auf die Bezugspersonen, wenn es doch um
betroffene Kinder geht?
Weil das Verhalten und die Stabilitdt der Bezugspersonen in einem
engen schiitzenden/herausforderndem Zusammenhang mit der
Moglichkeit betroffener Kinder steht, Ereignisse gesund

zu verarbeiten (Fresen, 2016; Williamson et al., 2017;
Hiller et al., 2018; Kultalahti & Rosner, 2008).
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Psychosoziale Notfallversorgung im Zeitverlauf
(BBK, 2012)

Wahrend Kurzfristig Danach
>

Prepared Psychische Psychosoz. Mittel- & langer-
ness Erste Hilfe Akuthilfe fristige Hilfen

...ein erstes Glied in der Rettungskette
Bk ...Qualitat friher Prognosen?
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Aspekte der Psychoedukation

Sturm, der sich nicht mehr legt
Wann weitere Hilfe suchen?

Hinweise fir die ersten Tage (Do & Don’t)?
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ERKENNEN, DASS KINDER
HILFE BRAUCHEN

Wenn alles gut lauft, sind unsere Kinder wie kleine Seeleute unbeschwert auf
dem Meer des Lebens unterwegs. Sie spiren den Wind in ihren Segeln und die
Abenteuerlust in ihrem Herzen.

In schwierigen Zeiten aber, wenn sich das Leben diister und beschwerlich zeigt,
kann die Last, die das Schiffchen tragt, so schwer werden, dass es droht, auf
Grund zu laufen.
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Manchmal jedoch finden Kopf, Herz und Korper nicht mehr von allein in ein
gutes Fahrwasser. Dann kann es gut sein, weitere Hilfe zu suchen.
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Selbsthilfe-/Informationsmaterialien
,Traumatischen Stress verstehen — Belastungszeichen bei
Kindern und Jugendlichen”
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Projekt Kurswechsel

* Versorgungsforschung

* Unterstltzungs-
materialien

* Next Practice
Empfehlungen

Materialabruf: X A
https://www.aetas- = '
kinderstiftung.de/kurswechsel-projekt/
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RRR und weitere wichtige Aspekte

‘Verbindung &
Orientierund

FRISCH *
GESTRICHEN
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Modell & als Grundlage fir
Feinflihligkeit

Schwierige Themen &
Fragen, die Angst
machen: Wann& Wo?
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Noch ein paar Impulse fiir den Einsatz (2)

* Kinder laufen Gefahr, im Akuteinsatz Gibersehen zu werden

* Umgang mit typischem Bezugspersonenverhalten und Fehlannahmen
Uben (bspw. Schitzen, Versprechen, Vermeiden,...Versteht das noch gar
nicht...wird schon fragen..sag ich ihm spater...), Unterstitzung bei
kindgerechten Formulierungen

* Bindungsebene beachten bspw. bei Verabschiedung von Verstorbenen,
Uberbringung von schlechten Nachrichten, Trennung von
Bezugspersonen und Kindern,..

* Bisher sinnvolle Aspekte (Reize reduzieren, Schutz&Geborgenheit,
Selbstwirksamkeit & einbezogen werden, Beruhigung & Sicherheit,
Information, Systeme/Peers miteinbeziehen..) behalten Giltigkeit

* Welche Themen wann — wann auch nicht, Bezugspersonenteaching und
welche Themen brauchen einen anderen Rahmen &
niedrigschwellige Anbindung

GEFAHRLICHE
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"Und wie geht es morgen weiter?"
PSNV von Kindern und Bezugspersonen im Zeitverlauf
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Erleben von Sicherheit

Erleben von Selbstwirksamkeit (Person, Gruppe)
Verbindung ARNTE

Beruhigung
Zuversicht, Perspektive, Hoffnung
Hobfoll et al, 2007
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Psychosoziale Notfallversorgung im Zeitverlauf
(BBK, 2012)
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¢ Ressourcenarbeit
o Stabilisierung

Beispiele fiir Methoden der Stressregulation
..wer braucht was, um wieder stabil und stabilisierend
wirken zu kbnnen?

e Distanzierung
® Lebenspraktische
Unterstutzung

Reparativ

Verschiedene,
altersspezifische
Zugangsebenen
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* Bezugspers./
FK-Teaching
| ® Kognitive Ansdtze
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Zugangswege Uber 4 Ebenen
Distanzieren, Stabilisieren, Ressourcenaktivieren

Denken

: Emotion
Wechselwirkung
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Hilfe fiir meinen Hilfe fiir mein Hilfe flir mein
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Musik héren,
mit Freunden reden,
etwas Gutes essen, jemandem helfen, etwas spannendes lesen,

joggen gehen unter einem Baum sitzen im Internet etwas recherchieren

B

74

https://www.unhcr.org/dach/at/services/publikationen/bildungs-und-
trainingsmaterial/flucht-und-trauma-im-kontext-schule (Abb. S.65)

Und wir selbst?

Kinder berihren uns.
Wie gut bin ich darin, meine eigenen Berihrungspunkte zu kennen,
damit ich gut bei dir sein kann?

* Wie gut bin ich darin, wihrend der Akutbegleitung
meine eigene Belastung zu erkennen?

* Welche mégliche Folgen fiir die Akutbegleitung hat es,
wenn die PSAH Fachkrdifte
selbst herausgefordert sind?
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Vielen Dank..
fir Ihre Verbindung
und Orientierung!
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Kontakt:

AETAS Kinderstiftung

Dantestralde 29

80637 Miinchen

Tel: 089-1598696-0

Email: info@aetas-kinderstiftung.de
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